
 

 Pflege des Computers 
  

1. 

Gehäuse mindestens jedes 2. Jahr einmal öffnen und vorsichtig mit dem 
Staubsauger reinigen (schwache Saugleistung einstellen und gezielt 
Staubflusen entfernen)  

Hardware:  

Speziell die Lüfter auf Funktion und Verschmutzung prüfen. 

Den Sitz der Grafikarte und des RAM prüfen und ggf. erneuern. 

Alle Kabelverbindungen prüfen ‐speziell ältere SATA Festplattenkabel 

Computer mindestens 1x pro Woche ganz ausschalten. Im BIOS ‐wenn 

vorhanden ‐SMART‐Festplattenmodus einschalten.  

Nach 5 Jahren durchschnittlichem Gebrauch Festplatte und Batterie  

erneuern, bei täglichem Gebrauch nach 2 Jahren Festplatte testen.  

2. 

Temporäre Daten und Cookies wöchentlich löschen (CCleaner)  

Betriebssystem Windows:  

Monatliche Prüfungen und Scans:  

 
• Antivirus‐Programm  
• Antispyware Tools (Spybot)  
• Registrierung (CCleaner)  
• Defragmentierung  
 

Bei mehr als 1 stündigem Aufenthalt im Internet täglich sollten die 
ersten beiden Scans (Antivirus + Antispy) wöchentlich erfolgen.  

Wenn das Antivirus‐Programm einen umfassenden Schutz gegen Spyware 
beinhaltet (Security‐Suite) sind keine weiteren Antispyware‐Tools nötig.  


